5 et 10 kmh des LIONS

Courses des LIONCEAUX

Dimanche 12 avril 2020
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PSN : Qui sommes nous ?

Plauzat Sport Nature est une association loi 1901 créée en 2013 par des passionnés de course a
pieds.

Ouverte a tous des 18 ans, elle permet la pratique sportive de la course a pieds, du VTT, du cyclo
et de la marche nordique.

Dans une ambiance conviviale, elle rassemble a ce jour plus de 90 adhérents qui se retrouvent
regulierement pour pratiquer leur passion.

Nos membres sont tres actifs et participent a des courses sur route ou a des trails que ce soit
dans un esprit de solidarite (Telethon, ceuvres caritatives, ) ou par esprit de competition (Trail du
Sancy, Marathon de Paris...).
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Devenir partenaire delacourse
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Notre structure est une association loi 1901 qui
n‘a pas vocation a genérer des benefices.
L’ensemble de nos membres bénevoles se
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mobilise pour que chaque annee notre course
soit un succes.

Notre objectif est de creer un evenement
permettant aux participants de tout niveau,
debutants ou confirmes, de courir dans une
ambiance sportive et conviviale.

Nous avons besoin de partenaires qui souhaitent
nous accompagner dans la reussite de cette
manifestation sportive.

..,,.—_-r;:: \5‘-‘- L - | ot ) - 2

i _:_,. l'-.= ] -, - i ! e - = 5 » = S
- course
- e

L S T

TR A

L L] L] = .
Tt e

- - - . = o | i P - I B > o - | i . aH el T - - Mo & _-_'1 -- . o .-l .I-“\.
. X L L - 5 ¥ . m % g T g Hs
[ ] | e Y 2 E - N N L - 2 = v :. . ¥ -\:I - s - g
actez-nous : e e e 2 S B e SRR SR e
il ey, w i T . ' el - r Ly Th o P TR o o B "3
Y = S ' = r w1l o L : e, [ wf

y o
g k alt,
1.'-1;-:..-;: S ":"‘C.hl-‘ e e
e Ly, e M = - e . =
IR u.-_ﬁ.;;tf""-l- B s e Sl & "":__w..:'*-'l--
J...:-_L-_,:-p.,:l_: I;.'—,-"\-._; =y = -_'h.. i -
e -,_-i_'i'-\.h".."'_:_':“"' .j:'. Bk sy iy .-.._-‘.1- _"":\'-\," ,_ -y
P e o R L i S e
)€ : g ,.q—-—..;'l:h_b. Y iy » -I L I =
| | o - | - T T, - Lal -
A % Ao | % |- 3 4 B : g [N | | \
b " — - e - . -
< _ il } . . ¥ .,_--llq::___:; -.-\C'_ g '\-'.1-"..' ~1"‘ i -I:.._- ‘h'-
- 5 - e ¥ - o ; -\._-‘- LN = Y | e e
F LT o " B s S g o T g Y v,
TP -G - % ; \ S i L T AR
1IDar 'Yeolo o) = : . ot T o S N RS R i S 2 S, R
e - = W b | i B 3 L .4:4- .‘1.. 0 o - B 5 e B4y = “m - g .||| = A o e LWyt L e -"_L"" L i .\."-"LI'
8, .\..I";J.-. 3 P e L -.I_ .:'::"-1'.E‘r J_._‘-_ .I-!.]'F' r"'-._..l' o Fy " . _l :-IH- LY e ey -||... 4z Sk g W —_ = L:-'ﬁ_ll\'. b '\"1._‘
- |, e ® o 4 : - - i = T 4.5 e ga = ", g 5 &,
el i o o 'F.; e r"-""‘-' e, L '-F.'{'J = -...'.". | 'd?;; Iur: "-1"':""‘ —_ r e ¥ . . e N S b o iy =i, L N, = "',.J-. R i
.'-' - - r — Sk - = "'_". -'.'”";I .j ..|' |=-__-' ' L i = - T B ] Ky " w -\"I iy e - *'\- e L | il = 1 - 3 ..\_..\_ ) L)
' P e - oy i ;‘. g | W o . i [ A % 7 B, Ny .\,-:"‘h -
- o o e e -* _...!p. -_._.nl.-ﬂ.'-l'_ ak — b - - F =, = - - i’ N - Al = | ., TS X -~
b iy ot | s 2 = " '.I. b = el S e .-'J::' . 1% -#l.-l "\. g F = E & J A —_— ) x, e = oy & e b= r | k . " .
= - W, #* | i -.J:l - p J:- LR _I g . L e gl P L E - = " 1-"- .'\1 =t . =, =
e I ;l: @ ¥ - ',-Fn'l" & oot ;-,_ = = o I = ¥ S e RO . -, " :"-..
) . b [ | G e rt yi= § cl & & - =L | ] : o
¥ \ - - o\ L] " . I A
= i P - - e 3 g - .-; - 5| F'-. "'- N . S < F . - - ] b ] - . | - s M Py T L T -
- lf ’ — o _r. 1:.. - 'I_. e - - Y = 4 i ] o . — L] L
Ll —_ = i - _— -t i Y - 3 r & :ll-l F - I. -\'" . -\_-. N . & = .
h: - @ - i 3 i L E b 8 i N = e - N
! ¥ o - L ¥ a ¥ i [ . " - = = -y e T Ty -
- | , | | ) [ 192 10" B il o L oy x - i . i -__'u_..
i, '.-.-.T £ o i . W r i e e i - - p " e, b ™ &=, -l.": - . b i
L _ Faa | il [l i : o R i . = .,
[ - ¥ N o i e ";' | "r-|-l g i 1.“_..'._-- " ".. i = b - " " - = oy, =
i o ': '\-':- ) - = |' 1 - - - 8 y - HESS m % o - L i -
X & -'* i = & j' 2 o a 2 1 -
L2 A ol 9 " L ‘..i 'i_n 2 - '-. .
A - = - e L P e - - o - - - oy
A
..|. i ,J. "i' I_ - d o i _'_'- —— ] i, oy
ol
| ] F o4 | i - ! & - -k - e
C LA | - - - o 5
. . . ] - ey
- - - o i~ - i L A . o
& - -~ L d - " w
y | - L
a v i - o L
o & F _ £ F R FS
u e
- - =~ %
- =
- L -
# # > P ] -
- - . L]
=3
— =



6EME EDITION - 5 ET 10 KM DES LIONS ET COURSES DES LIONCEAUX

Ils nous ont soutenus en2019:
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MARGUERITE chronodrive §Vulcania

Rt Prsttnts *" en AUVERGNE

MONTPEYROUX

L'HORTUS
DURAND
MENUISERIE ; Ruﬂ;rgurnm_
NEUF & RENOVATION Critsmie
Pose de menuiseries : intérieure et extérieure lm:-.ﬁ tionnelle,
Cuisine
Tél. 06 80 73 44 20 auvergnate
durandmenuiserieé3@orange.fr

3 place da I'Mume

4, route de Clermont - 63320 CHAMPEIX Tel :04 7371 11 23
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Vente en bouteilles Thierry SCIORTINO

el poches sous vide 2
AOG, Rlanc, Rosé, Rouge Vigneron * Domaine de LACHAUX

Pinot Noir en fil de chine 63270 VIC-LE-COMTE

SAVONKERIF ARTISANALE

Z, rue des Moulins G3320 CHAMPEIX

45! . P e _— ETETEUEFH
S TR T BLASCO

[0595220779]

06 64 18 48 84
thsciortino@aol.com
DEGUSTATION
ET VENTE SUR
RENDEZ-VOUS
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~ PSN - 5Ice du chateau - 63730 UT
contact@plauzatsportnature.fr
www.plauzatsportnature.fr




